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¢Quién deberia participar?

. Profesionales de la salud

. Expertos en salud mental

. Trabajadores sociales

. Profesionales del ambito educativo

. Profesionales del sector justicia

. Profesionales intersectoriales en
entornos comunitarios interdisciplinarios

. Trabajadores no clinicos de salud mental,
como personas de apoyo mutuo o
voluntarios

Caracteristicas de la formacién:

= Talleres interactivos y discusiones basadas

UNETE AL PROGRAMA EU-PROMENS =M S
= Actividades grupalesy juegos de rol
EMPODERANDO A LOS = Simulaciones de escenarios del mundo real
PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL M b e e s
= Herramientas digitales para la participacion
EN TODA EUROPA en linea
EU-PROMENS estéd financiado por el programa Informacién esencial:
EU4Health y es una iniciativa transformadora de
desarrollo de Capacidades. Estd disefiada para = | as formaciones estan d]sponib|e5deforma
fortalecer la experiencia en salud mental en los presencial y en linea, en idioma espafiol
Estados Miembros de la UE, Noruega, Islandia y = Los costos estan completamente cubiertos
Ucrania. Nuestra mision es fomentar la por el proyecto

colaboracion multisectorial mediante el = Seentregard un certificado al finalizar la
fortalecimiento  de las  competencias  de formacion
profesionales de diversos ambitos.

El Programa de Formacion Multidisciplinaria EU-PROMENS esta disefiado para desarrollar competencias en salud
mental desde una perspectiva intersectorial, basandose en el Marco de Competencias Intersectoriales en Salud
Mental.

Las personas postulantes seran seleccionadas mediante un riguroso proceso de evaluacion basado en los
siguientes criterios:

=  Pais de residencia: El programa de formacién estd abierto a cualquier persona que cuente con un permiso de residencia
valido en el pafs.

= Nivel de experiencia para la formacién basica: No se requiere un nivel minimo de experiencia

] Nivel de experiencia para la formacién avanzada: Se requiere un minimo de 5 afios de experiencia para acceder al curso

= Compromiso de asistir a todo el programa de formacion

L] Disposicién a formar a otras personas dentro de sus organizaciones después de la formacién
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EL PROGRAMA DE FORMACION MULTIDISCIPLINARIA INCLUYE 2 TIPOS DE
FORMACIONES.

PUEDES POSTULARTE A UNA O A AMBAS FORMACIONES:

Formacion béasica de 2 dias

Médulo

Introducciéon y
contextualizacién de las
necesidades y brechas en
salud mental

Médulo

Navegando los sistemas mas
amplios de apoyo y atencién

Médulo

Enfoque
multidisciplinario y
habilidades bésicas de
apoyo

Médulo

Derivar y ayudar a las
personas a acceder a los
servicios disponibles

Médulo

Alfabetizacion en salud
mental y comprensién de
los factores de riesgo

Médulo

Colaboracién con
profesionales de distintos
sectores

Médulo

Risk assessment and
roles in early intervention

Médulo

Reflexion final y
aplicacién en los
entornos laborales de las
personas participantes

Médulo selectivo

Conciencia sobre Cultura y Diversidad
Generar impacto basado en evidencia
Apoyo a la Recuperacion
Valores y ética interprofesional

La formacién basica de 2 dias incluye 8 médulos centrados en competencias fundamentales en salud mental y en la colaboracién/comunicacion
intersectorial. Recibirds apoyo para desarrollar competencias esenciales en salud mental, como habilidades de apoyo, alfabetizacién en salud mental y
evaluacion de riesgos. Al mismo tiempo fortaleceras tus capacidades de colaboracién y comunicacién intersectorial, promoviendo un enfoque sistémico para
practicas sostenibles en salud mental.

Formacién avanzada de 1 dia

Médulo

Enfoque Integral de la UE
para la Salud Mental

Médulo

Colaboracion
multidisciplinaria en

Médulo

Apoyo, tratamiento y
recuperacion en salud

mental de forma
integrada

prevencién y promocion

Médulo selectivo

Apoyo en el desarrollo de otros servicios
Colaboracién/comunicacién con profesionales del
equipo
Resolucién de conflictos interprofesionales
Clarificacién de roles

Médulo

Autocuidado, bienestar
del equipo y estrategias
de salud mental en el
entorno laboral

Incluye 4 médulos avanzados centrados en la colaboraciéon en equipos multidisciplinarios de salud mental, asi como en el autocuidado vy la resiliencia.
Recibirds apoyo para ampliar tu comprensién de las politicas y estrategias de salud mental. Estas estardn orientadas a la creacion de sistemas de apoyo,
mejorar la colaboracién multidisciplinaria, desarrollar habilidades avanzadas de trabajo en equipo y liderazgo, y fortalecer practicas que promuevan el

autocuidado, la resiliencia y el bienestar del equipo.
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