
EU-PROMENS je financován z programu
EU4Health a jedná se o transformační iniciativu
na budování kapacit, jejímž cílem je zvýšit
odbornost v oblasti duševního zdraví v členských
státech EU, Norsku, na Islandu a na Ukrajině.
Naším posláním je podporovat spolupráci mezi
různými odvětvími prostřednictvím zvyšování
dovedností odborníků z různých oblastí.

POSÍLENÍ POSTAVENÍ ODBORNÍKŮ V 
OBLASTI DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ V CELÉ 
EVROPĚ
Národní školicí kurz v České republice

PŘIPOJTE SE K PROGRAMU EU-PROMENS

Kdo by se měl připojit?
 Zdravotníci
 Odborníci na duševní zdraví
 Sociální pracovníci
 Pracovníci ve vzdělávání
 Odborníci z oblasti justice
 Mezioboroví odborníci v interdisciplinárním 

komunitním prostředí
 Pracovníci v oblasti duševního zdraví, kteří

nejsou klinickými pracovníky, jako je peer
podpora nebo dobrovolníci.

Funkce školení
 Interaktivní workshopy a diskuse na

konkrétních případech
 Skupinové aktivity a hraní rolí
 Simulace reálných scénářů
 Vzájemné učení a vytváření sítí
 Digitální nástroje pro online zapojení

Základní informace
 Školení jsou k dispozici osobně i online v 

národním jazyce.
 Náklady jsou plně hrazeny z projektu 
 Po dokončení obdržíte certifikát

Navštivte nás na adrese
https://eu-promens.eu/eu-promens

Přihlaste se na náš dvouhodinový online informační seminář a dozvíte se o školení více. Workshop bude veden v 
národním jazyce: 24. července 2025 - od 14:00 do 16:00 hod.

https://us06web.zoom.us/meeting/register/69-NfuTzQwCXBf8dcAeBCA

Registrace do vzdělávacího programu probíhá od 1. července do 1. září. Pokud bude maximální počet účastníků 
naplněn před uplynutím lhůty, bude registrace ukončena dříve.



MULTIDISCIPLINÁRNÍ ŠKOLÍCÍ PROGRAM ZAHRNUJE 2 TYPY ŠKOLENÍ. 

MŮŽETE SE PŘIHLÁSIT NA JEDNO NEBO OBĚ TATO ŠKOLENÍ:

Dvoudenní základní školení zahrnuje 8 modulů zaměřených na základní kompetence v oblasti duševního zdraví a meziodvětvovou spolupráci / komunikaci v
oblasti duševního zdraví. Budete podporováni v budování základních kompetencí v oblasti duševního zdraví, jako jsou pomáhající dovednosti, gramotnost v
oblasti duševního zdraví a hodnocení rizik, a zároveň budete rozvíjet dovednosti v oblasti meziodvětvové spolupráce a komunikace a podporovat systémové
myšlení pro udržitelné postupy v oblasti duševního zdraví.

Dvoudenní základní školení

Zahrnuje 4 pokročilé moduly zaměřené na multidisciplinární spolupráci v týmu pro duševní zdraví a péči o sebe sama a odolnost. Budete podporováni v
rozšiřování porozumění politikám v oblasti duševního zdraví a strategiím pro vytváření podpůrných systémů, v posilování multidisciplinární spolupráce, v
rozvoji pokročilých dovedností v oblasti týmové práce a vedení a v posilování postupů, které podporují péči o sebe sama, odolnost a pohodu týmu.

1denní školení pro pokročilé

Přihlaste se nyní!

Zlepšete své dovednosti a připojte se k síti
odborníků, kteří se zasazují o integrovanou péči o
duševní zdraví zaměřenou na člověka.

Zaregistrujte se zde v angličtině nebo se obraťte
na našeho národního partnera pro přihlášky ve
vašem národním jazyce: https://eu-
promens.eu/training-czechia-1.

Náš partner v České republice:

nudz.cz - Národní ústav duševního zdraví

Kontakt: Dagmar Civišová 
dagmar.civisova@nudz.cz

1
Modul

Představení a příprava 
na potřeby a nedostatky v 
oblasti duševního zdraví

2
Modul

Multidisciplinární přístup 
a základní pomáhající 

dovednosti

3
Modul

Gramotnost v oblasti 
duševního zdraví a 

porozumění rizikovým 
faktorům

4
Modul

Hodnocení rizik a role v 
rané intervenci

5
Modul

Orientace v širších 
systémech podpory a péče

6
Modul

Doporučování a pomoc 
jednotlivcům při orientaci 

ve službách

7
Modul

Spolupráce s odborníky 
napříč odvětvími

8
Modul

Závěrečná reflexe a
aplikace na pracovištích 

účastníků

Termíny:
• 1. skupina: 11. a 12. září, Praha
• 2. skupina: 18. a 19. září, Praha
• 3. skupina: 25. a 26. září, online

1
Modul

Komplexní přístup EU k 
duševnímu zdraví

2
Modul

Multidisciplinární 
spolupráce v oblasti 

prevence a propagace

3
Modul

Integrovaná podpora, 
léčba a zotavení v oblasti 

duševního zdraví

4
Modul

Strategie péče o sebe, 
týmové pohody a 

duševního zdraví na 
pracovišti

Termíny:
• 1. skupina: 1. října 2025, Praha
• 2. skupina: 2. října 2025, Praha
• 3. skupina: 3. října 2025, online

Moduly budou potvrzeny

Moduly budou potvrzeny


