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Navstivte nas na adrese
https://eu-promens.eu/eu-promens

PRIPOJTE SE K PROGRAMU EU-PROMENS

POSILENi POSTAVENi ODBORNIKU V
OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI V CELE

EVROPE
N&rodni Skolici kurz v Ceské republice

EU-PROMENS je financovdn z  programu
EU4Health a jedna se o transformacni iniciativu
na budovani kapacit, jejimz cilem je zwysit
odbornost v oblasti dusevniho zdravi v ¢lenskych
statech EU, Norsku, na Islandu a na Ukrajiné.
Nasim poslanim je podporovat spolupraci mezi
rlznymi odvétvimi  prostfednictvim  zvySovanf
dovednosti odbornikd z rdznych oblasti.

&

EU-PROMENS

Kdo by se mél pFipojit?

Zdravotnici

Odbornici na dusevni zdravi

Socialnf pracovnici

Pracovnici ve vzdélavani

Odbornici z oblasti justice

Mezioborovi odbornici v interdisciplinarnim
komunitnim prostredf

= Pracovnici v oblasti duSevnfho zdravi, kterf
nejsou Kklinickymi pracovniky, jako je peer
podpora nebo dobrovolnici.

Funkce Skoleni

= Interaktivni workshopy a diskuse na
konkrétnich pfipadech

Skupinové aktivity a hranf rolf

Simulace reélnych scénard

Vzajemné uceni a vytvareni sitf

Digitalni nastroje pro online zapojenf

Zakladniinformace

= Skolenf jsou k dispozici osobné i online v
narodnim jazyce.

= Naklady jsou pIné hrazeny z projektu

= Po dokoncenf obdrZite certifikat

Prihlaste se na na$ dvouhodinovy online informacni seminar a dozvite se o skoleni vice. Workshop bude veden v
narodnim jazyce: 24. Cervence 2025 - od 14:00 do 16:00 hod.
https://us06web.zoom.us/meeting/register/69-NfuTzQwCXBf8dcAeBCA

Zyr

Registrace do vzdélavaciho programu probih& od 1. ¢ervence do 1. z&fi. Pokud bude maximalnf pocet Ucastnikd
naplnén pred uplynutim Ihdty, bude registrace ukoncena drive.
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MULTIDISCIPLINARNI SKOLICi PROGRAM ZAHRNUJE 2 TYPY SKOLENI.
MUZETE SE PRIHLASIT NA JEDNO NEBO OBE TATO SKOLEN:

Dvoudenni zdkladni skoleni

Moduly budou potvrzeny

Modul Modul Modul Modul
Predstavenia pfiprava Multidisciplinarni pfistup Gramotnost v oblasti Hodnocenirizik a role v
na potreby a nedostatky v a zakladni pomahajici dusevniho zdravi a rané intervenci
oblasti dusevniho zdravi dovednosti porozumeéni rizikovym
faktordm
Modul Modul Modul Modul

Zavérecnareflexe a

Spoluprace s odborniky
aplikace na pracovistich

Doporucovani a pomoc
napfic odvétvimi

jednotlivelim pfi orientaci

Orientace v Sirsich
systémech podpory a péce

ve sluzbach Gcastnikd
Terminy:
« 1.skupina: 11.a 12. zaff, Praha
« 2.skupina: 18.a 19. zaff, Praha
« 3.skupina: 25. a 26. zaff, online

Dvoudenni zakladni skolenf zahrnuje 8 modulll zamérenych na zakladnf kompetence v oblasti dusevniho zdravi a meziodvétvovou spolupraci / komunikaci v

oblasti dusevniho zdravi. Budete podporovani v budovéni zdkladnich kompetenci v oblasti dusevniho zdravi, jako jsou pomahajici dovednosti, gramotnost v
oblasti dusevniho zdravi a hodnocenf rizik, a zarover budete rozvijet dovednosti v oblasti meziodvétvové spoluprace a komunikace a podporovat systémové

mysleni pro udrzitelné postupy v oblasti dusevniho zdravi.

1denni Skoleni pro pokrocilé

Moduly budou potvrzeny

Modul

Modul Modul

Integrovana podpora,

Modul

Strategie péce o sebe,

Multidisciplinarni
spoluprace v oblasti
prevence a propagace

Komplexni pristup EU k

dusevnimu zdravi tymové pohody a

dusevniho zdravi na
pracovisti

|é¢ba a zotaven(v oblasti
dusevniho zdravi

Terminy:

+ 1.skupina: 1. Ffjna 2025, Praha
« 2.skupina: 2. fijna 2025, Praha
» 3.skupina: 3. fijna 2025, online

Zahrnuje 4 pokrocilé moduly zamérené na multidisciplindrni spolupraci v tymu pro duSevni zdravi a péci o sebe sama a odolnost. Budete podporovani v
rozsifovani porozuméni politikdm v oblasti dusevniho zdravi a strategiim pro vytvareni podpdrnych systémd, v posilovani multidisciplindrnf spolupréce, v
rozvoji pokrocilych dovednosti v oblasti tymové prace a vedeni a v posilovani postupt, které podporuiji péci o sebe sama, odolnost a pohodu tymu.

Fi il v
Prihlaste se nyni! N4&s partner v Ceské republice:

ZlepSete své dovednosti a pripojte se k sfti
odbornikd, kteff se zasazuji o integrovanou péci o
duSevni zdravi zamérenou na ¢loveka.

N I M H NATIONAL INSTITUTE

OF MENTAL HEALTH

Zaregistrujte se zde v angli€tiné nebo se obratte
na naseho narodniho partnera pro prihlasky ve
vasem narodnim jazyce: https://eu-
promens.eu/training-czechia-1.

nudz.cz - Narodni Ustav dusevniho zdravi

Kontakt: Dagmar CiviSova
dagmar.civisova@nudz.cz




