
EU-PROMENS je financiran od strane programa

EU4Health i predstavlja transformativnu inicijativu

za izgradnju kapaciteta koja je osmišljena kako bi

podigla stručnost u području mentalnog zdravlja

u državama članicama EU, Norveškoj, Islandu i

Ukrajini. Naša misija je poticanje multisektorske

suradnje kroz unapređenje vještina stručnjaka iz

različitih sektora.

EU-PROMENS Multidisciplinarni program treninga osmišljen je za izgradnju međusektorskih kompetencija u području

mentalnog zdravlja temeljenih na Okviru međusektorskih kompetencija za mentalno zdravlje .

Kandidati će proći sveobuhvatan postupak selekcije temeljen na sljedećim kriterijima :

OSNAŽIVANJE STRUČNJAKA ZA 
MENTALNO ZDRAVLJE DILJEM EVROPE

PRIDRUŽITE SE EU-PROMENS PROGRAMU

Tko bi trebao sudjelovati?

▪ Zdravstveni djelatnici
▪ Stručnjaci za mentalno zdravlje
▪ Socijalni radnici
▪ Radnici u obrazovanju
▪ Stručnjaci iz pravosudnog sektora
▪ Stručnjaci iz različitih sektora u 

interdisciplinarnim zajedničkim okruženjima
▪ Ne-klinički radnici u području mentalnog 

zdravlja, poput podrške vršnjaka ili volontera

Karakteristike treninga

▪ Interaktivne radionice i rasprave temeljene
na slučajevima

▪ Grupne aktivnosti i igra uloga
▪ Simulacije scenarija iz stvarnog života
▪ Učenje od vršnjaka i umrežavanje
▪ Digitalni alati za online angažman

Osnovne informacije

▪ Treninge je moguće pohađati osobno na 
hrvatskom jeziku

▪ Troškovi su u potpunosti pokriveni projektom
▪ Certifikat će biti uručen po završetku

Visit us at

https://eu-promens.eu/eu-promens

▪ Zemlja prebivališta: Program treninga otvoren je za sudionike iz svih zemalja obuhvaćenih programom

▪ Razina iskustva za osnovnu trening: nije potreban minimalni nivo iskustva

▪ Razina iskustva za napredni trening : potrebno je najmanje 5 godina iskustva za pristup ovom tečaju

▪ Predanost pohađanju celog programa treninga

▪ Spremnost za obučavanje drugih unutar organizacije nakon završenog treninga

https://eu-promens.eu/eu-promens


MULTIDISCIPLINARNI PROGRAM TRENINGA UKLJUČUJE 2 VRSTE TRENINGA. 

MOŽETE SE PRIJAVITI ZA JEDAN ILI OBA TRENINGA:

Dvodnevni osnovni trening uključuje 8 modula koji se fokusiraju na temeljne kompetencije u području mentalnog zdravlja i međusektorsku 

suradnju/komunikaciju u oblasti mentalnog zdravlja. Bit ćete podržani u izgradnji temeljnih kompetencija u području mentalnog zdravlja, poput vještina 

pomaganja, pismenosti o mentalnom zdravlju i procjene rizika, dok ćete razvijati vještine međusektorske suradnje i komunikacije te promovirati razmišljanje o 

sustavima za održive prakse mentalnog zdravlja.

Dvodnevni osnovni trening

1 2 3 4

5 6 7 8

Modul
Uvod i postavljanje temelja 
za razumijevanje potreba i 

nedostataka u području 
mentalnog zdravlja

Modul

Multidisciplinarni pristup i 
osnovne vještine 

pomaganja

Modul

Pismenost u oblasti 
mentalnog zdravlja i 

razumijevanje faktora 
rizika

Modul

Procjena rizika i uloge u 
ranoj intervenciji

Modul

Navigacija širim sustavima 
podrške i skrbi

Modul

Stvaranje utjecaja 
temeljenog na dokazima

Modul

Suradnja sa stručnjacima 
iz različitih sektora

Modul

Završna razmatranja i 
primjena na radnim 
mjestima sudionika

Uključuje 4 napredna modula koji se fokusiraju na suradnju u multidisciplinarnim timovima za mentalno zdravlje, samopomoć i otpornost. Bit ćete podržani u 

proširivanju svog razumijevanja politika mentalnog zdravlja i strategija za stvaranje podržavajućih sustava, unapređivanju mu ltidisciplinarne suradnje, razvoju 

naprednih vještina timskog rada i vođenja, te jačanju praksi koje promiču samopomoć, otpornost i dobrobit tima.

Jednodnevni napredni trening

1 2 3 4

Modul

Multidisciplinarna 
suradnja u prevenciji i 

promicanju

Modul

Integrirana podrška za 
mentalno zdravlje, 
liječenje i oporavak

Modul

Međuprofesionalno 
rješavanje konflikata

Modul

Samopomoć, dobrobit 
tima i strategije za 

mentalno zdravlje na 
radnom mjestu 

Prijavite se sada!

Unaprijedite svoje vještine i pridružite se mreži profesionalaca posvjećenih integriranoj, korisniku
usmjerenoj skrbi za mentalno zdravlje.

Registrirajte se ovdje na engleskom jeziku ili nas kontaktirajte na: Fosca.Lagattolla@gfa-group.de
za prijave na hrvatskom jeziku.

https://eu-promens.eu/eu-promens
mailto:Fosca.Lagattolla@gfa-group.de

