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Tko bi trebao sudjelovati?

Zdravstveni djelatnici

Strucnjaci za mentalno zdravlje

Socijalni radnici

Radnici u obrazovanju

Strucnjaci iz pravosudnog sektora

Strucnjaci iz razlicitih sektora u
interdisciplinarnim zajednickim okruzenjima
= Ne-klinicki radnici u podrucju mentalnog
zdravlja, poput podrske vrsnjaka ili volontera

Karakteristike treninga

= Interaktivne radionice i rasprave temeljene
na slucajevima

Grupne aktivnosti i igra uloga

Simulacije scenarija iz stvarnog Zivota
Ucenje od vrinjaka i umrezavanje

Digitalni alati za online angazman

PRIDRUZITE SE EU-PROMENS PROGRAMU

OSNAZIVANJE STRUCNJAKA ZA
MENTALNO ZDRAVLJE DILJEM EVROPE

EU-PROMENS je financiran od strane programa Osnovne informacije

EU4Health i predstavlja transformativnu inicijativu = Treninge je moguce pohadati osobno na

za izgradnju kapaciteta koja je osmisljena kako bi hrvatskom jeziku S
podigéla struérjost. u podrudju mentvaln.og zdravljg Ere?‘z‘iﬁ\;'félf)i%%f&geonsgggg\r/‘:;er;mrOJektom
u drzavama clanicama EU, Norveskoj, Islandu i

Ukrajini. Nasa misija je poticanje multisektorske

suradnje kroz unapredenje vjestina strucnjaka iz

razli¢itin sektora.

EU-PROMENS Multidisciplinarni program treninga osmisljen je za izgradnju medusektorskih kompetencija u podrucju
mentalnog zdravlja temeljenih na Okviru medusektorskih kompetencija za mentalno zdravlje

Kandidati ¢e proci sveobuhvatan postupak selekcije temeljen na sljedecim kriterijima :

= Zemlja prebivali$ta: Program treninga otvoren je za sudionike iz svih zemalja obuhvacenih programom
- Razina iskustva za osnovnu trening: nije potreban minimalni nivo iskustva

] Razina iskustva za napredni trening : potrebno je najmanje 5 godina iskustva za pristup ovom tecaju

. Predanost pohadanju celog programa treninga

= Spremnost za obucavanje drugih unutar organizacije nakon zavrsenog treninga
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MULTIDISCIPLINARNI PROGRAM TRENINGA UKLJUCUJE 2 VRSTE TRENINGA.
MOZETE SE PRIJAVITI ZA JEDAN ILI OBA TRENINGA:

Dvodnevni osnovni trening

Modul Modul Modul Modul
Uvod i postavljanje temelja N R . ’ ’ ) .
za razumijevanje potreba i Mu\t\d|SC|phnar_mVp_rlstup i Pismenost u obla_st\_ Procjena _rmka i ulo_ge u

nedostataka u podrucju osnovne vjestine mentalnog zdravija i ranoj intervenciji
mentalnog zdravija pomaganja razumijevanje faktora
rizika

Modul Modul Modul Modul

Navigacija Sirim sustavima Stvaranje utjecaja Suradnja sa stru¢njacima Zavr$na razmatranja i
podrske i skrbi temeljenog na dokazima iz razlicitin sektora primjena na radnim

mjestima sudionika

Dvodnevni osnovni trening ukljucuje 8 modula koji se fokusiraju na temeljne kompetencije u podruc¢ju mentalnog zdravlja i medusektorsku
suradnju/komunikaciju u oblasti mentalnog zdravlja. Bit ¢ete podrzani u izgradnji temeljnih kompetencija u podrucju mentalnog zdravlja, poput vjestina
pomaganja, pismenosti o0 mentalnom zdravlju i procjene rizika, dok Cete razvijati vjeStine medusektorske suradnje i komunikacije te promovirati razmisljanje o
sustavima za odrZzive prakse mentalnog zdravlja.

Jednodnevni napredni trening

Modul Modul Modul Modul
Multidisciplinarna Integrirana podrska za Meduprofesionalno Samopomoc, dobrobit
suradnja u prevenciji i mentalno zdravlje, rjesavanje konflikata tima i strategije za
promicanju lijecenje i oporavak mentalno zdravlje na

radnom mijestu

Uklju€uje 4 napredna modula koji se fokusiraju na suradnju u multidisciplinarnim timovima za mentalno zdravlje, samopomoc i otpornost. Bit ¢ete podrzani u
prosirivanju svog razumijevanja politika mentalnog zdravlja i strategija za stvaranje podrzavajucih sustava, unapredivanju multidisciplinarne suradnje, razvoju
naprednih vjestina timskog rada i vodenja, te jacanju praksi koje promicu samopomo¢, otpornost i dobrobit tima.

Prijavite se sada!

Unaprijedite svoje vjestine i pridruzite se mrezi profesionalaca posvjecenih integriranoj, korisniku
usmjerenoj skrbi za mentalno zdravije.

Registrirajte se ovdje na engleskom jeziku ili nas kontaktirajte na: Fosca.Lagattolla@gfa-group.de
za prijave na hrvatskom jeziku.
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