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Kam skirti mokymai?

Sveikatos priezitros specialistams
Psichikos sveikatos ekspertams
Socialiniams darbuotojams

Svietimo darbuotojams

Teisingumo sektoriaus specialistams
Specialistams dirbantiems tarpdisciplininése
bendruomeninese komandose

+  Neklinikiniams psichikos sveikatos
darbuotojams, tokiems kaip savitarpio
paramos teikéjai ar savanoriai

Mokymy ypatybés

+ Interaktyvios dirbtuves ir diskusijos,
pagrjstos realiais atvejais

Grupinés veiklos ir vaidmeny Zaidimai
Tikrovisky situacijy simuliacijos
Mokymasis vieni i$ kity ir tinkly karimas
Skaitmeniniai jrankiai nuotoliniam
jsitraukimui

Prisijunkite prie EU-PROMENS programos

jgalinant psichikos sveikatos
specialistus visoje Europoje

) ; Svarbi informacija
EU-PROMENS programa yra finansuojama pagal N

EU4Health programag ir yra transformacine badu lietuviy kalba

gebéjimy stiprinimo iniciatyva, skirta stiprinti « Mokymy ilaidos visidkai padengiamos
psichikos  sveikatos ekspertize visose ES projekto leSomis

valstybése narése, Norvegijoje, Islandijoje ir * Baigus mokymus bus isduodamas
Ukrainoje. Masy misija - skatinti daugiasektorinj pazymejimas

bendradarbiavima, tobulinant  jvairiy  sriciy

specialisty jgadzius.

EU-PROMENS daugiadisciplinine mokymo programa sukurta siekiant ugdyti tarpsektorinius psichikos sveikatos
gebéjimus, remiantis Tarpsektoriniy psichikos sveikatos gebéjimy sistema.

Pretendentai bus atrenkami pagal iSsamy atrankos procesg, grindZiama 3iais kriterijais:

Gyvenamoji Salis: mokymo programa skirta Salies gyventojams

Pagrindiniy mokymy dalyviy patirties lygis: nereikalaujamas minimalus patirties lygis
Pazengusiyjy mokymy dalyviy patirties lygis: reikia turéti ne maziau kaip 5 mety patirtj
Jsipareigojimas dalyvauti visoje mokymo programoje

Galimybé po mokymy mokyti kitus specialistus savo organizacijoje
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DAUGIADISCIPLININE MOKYMO PROGRAMA APIMA 2 MOKYMUY TIPUS.

Galite teikti paraiSkg vienam arba abiem Siems mokymames:

Modulis

Prisistatymas ir psichikos
sveikatos poreikiy bei
spragy nustatymas

Modulis

Platesnés pagalbos ir
priezitros sistemos
pazinimas

2 dieny trukmés pagrindiniai mokymai

Modulis
Daugiadisciplininis
poZidris ir pagrindiniai
pagalbos jgudziai

Modulis
Asmeny nukreipimas ir
pagalba jiems
orientuojantis paslaugy

Modulis

Psichikos sveikatos
rastingumas ir rizikos
veiksniy supratimas

Modulis

Bendradarbiavimas tarp
jvairiy sektoriy specialisty

Modulis
Rizikos vertinimas ir jo
vaidmuo ankstyvojoje

intervencijoje

Modulis
Baigiamoji refleksija ir
mokymy taikymas dalyviy
darbo vietose

sistemoje

Pasirenkamasis Modulis

Kult@ros ir jvairoves suvokimas
|rodymais pagristo poveikio uztikrinimas
Paramos atkarimui teikimas
Tarpprofesiniy vertybiy ir etikos principai

2 dieny pagrindiniai mokymai apima 8 modulius, orientuotus | pagrindinius psichikos sveikatos gebéjimus bei tarpsektorinj psichikos sveikatos
bendradarbiavima ir komunikacija. Dalyviai bus palaikomi ugdant pagrindinius psichikos sveikatos gebejimus, tokius kaip pagalbos teikimo jgudZiai, psichikos
sveikatos rastingumas ir rizikos vertinimas, tuo pat metu tobulinant tarpsektorinio bendradarbiavimo ir komunikacijos jgudZius bei skatinant sisteminj
mastymg siekiant tvarios psichikos sveikatos praktikos.

1 dienos trukmés pazengusiyjy mokymai

Modulis

Modulis

ES visapusiskas pozidris |

psichikos sveikata

Modulis

Daugiadisciplininis
bendradarbiavimas
prevencijos ir sveikatos
stiprinimo srityje

Modulis

Integruota psichikos
sveikatos pagalba ir
atsigavimas

Savipagalba, komandiné
gerove ir psichikos
sveikatos strategijos
darbo vietoje

Pasirenkamasis Modulis

Palaikyti kity paslaugy plétra

Bendradarbiauti ir komunikuoti su savo komandos specialistais
Tarpprofesinis konflikty sprendimas

Aiskumo suteikimas del vaidmeny

AN NN

Apima 4 paZangius modulius, skirtus daugiadisciplininés psichikos sveikatos komandos bendradarbiavimui bei savipagalbos ir atsparumo ugdymui. Dalyviai
bus skatinami gilinti supratimg apie psichikos sveikatos politikg ir strategijas, skirtas kuriant palaikomas sistemas, stiprinti bendradarbiavima, tobulinti
pazangius komandinio darbo ir vadovavimo jgudzius bei stiprinti praktikas, skatinancias savipagalbg, atsparuma ir komandos gerove.

Pateikite paraiSkg dabar!

Tobulinkite savo jgadzius ir prisijunkite prie
spedialisty tinklo, jsipareigojusio teikti integruota,
j Zmogy orientuota psichikos sveikatos prieziara.

Uzsiregistruokite Cia arba susisiekite su masy
nacionaliniu  partneriu, kad  pateiktuméte
paraiska savo 3alies kalba.

Masy partneris #Lietuvoje

Psichikos sveikatos
perspektyvos

WwWw.perspektyvos.org

Kontaktai: Ugné Grigaité


https://eu-promens.eu/training-lithuania-lt
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