
EU-PROMENS tiek finansēts no ES programmas

EU4Health un ir transformējoša kapacitātes

veidošanas iniciatīva, kas izstrādāta, lai

paaugstinātu psihiskās veselības ekspertīzi ES

dalībvalstīs, Norvēģijā, Islandē un Ukrainā. Mūsu

misija ir veicināt daudznozaru sadarbību,

uzlabojot speciālistu prasmes no dažādām

jomām.

EU-PROMENS apmācību programma ir veidota, lai attīstītu starpnozaru psihiskās veselības kompetences, balstoties uz

Starpnozaru psihiskās veselības kompetenču ietvaru.

Pretendentiem tiks veikta rūpīga atlases procedūra, pamatojoties uz šādiem kritērijiem:

Psihiskās veselības atbalsta 
uzlabošana sadarbības ceļā

PIEVIENOJIES EU-PROMENS PROGRAMMAI

Kam ieteicams pievienoties?

1 - Veselības aprūpes speciālistiem
2 - Psihiskās veselības speciālistiem
3 - Sociālajiem darbiniekiem
4 - Izglītības darbiniekiem
5 - Tiesu sektora profesionāļiem
6 - Starpdisciplināro nozaru speciālistiem
7 - Neklīniskās veselības jomas darbiniekiem, 
piemēram, atbalsta biedriem vai brīvprātīgajiem

Apmācību raksturojums

❖ Interaktīvas darbnīcas un gadījumu analīzes 
diskusijas

❖ Grupu aktivitātes un lomu spēles

❖ Reālās dzīves scenāriju simulācijas

❖ Savstarpēja mācīšanās un tīklu veidošana

❖ Digitālie rīki tiešsaistes iesaistei

Svarīga informācija

✔ Apmācību saturs pieejams klātienē un 
tiešsaistē valsts valodā

✔ Izmaksas pilnībā sedz projekts

✔ Pēc apmācību pabeigšanas tiks izsniegts 
sertifikāts

Apmeklējiet mūs vietnē

https://eu-promens.eu/eu-promens

• Dzīvesvietas valsts: Latvija
• Pamata apmācību līmeņa pieredze: minimālā pieredzes prasība netiek noteikta
• Papildu apmācību līmeņa pieredze: kursam jāpiesakās ar vismaz 5 gadu pieredzi
• Apņemšanās piedalīties visā apmācību programmā
• Vēlme pēc apmācībām nodrošināt apmācību citiem savā organizācijā
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APMĀCĪBU PROGRAMMA IETVER 2 APMĀCĪBU VEIDUS.

Jūs varat pieteikties uz vienu vai abiem šiem apmācību veidiem:

Divu dienu pamata apmācību programma ietver 8 moduļus, kas koncentrējas uz pamatprasmēm psihiskās veselības jomā un starpnozaru 

sadarbību/komunikāciju psihiskās veselības jautājumos. Jums tiks sniegta atbalsta, lai attīstītu pamatprasmes psihiskās veselības jomā, piemēram, palīdzības 

sniegšanas prasmes, psihiskās veselības pratību un riska novērtēšanu, vienlaikus pilnveidojot starpnozaru sadarbības un komunikācijas prasmes, kā arī 

veicinot sistēmisku domāšanu ilgtspējīgai psihiskās veselības praksei.

2 dienu pamatapmācība

1 2 3 4

5 6 7 8

Modulis

Ievads un sagatavošanās 
posms psihiskās veselības 

vajadzību un trūkumu 
apspriešanai

Modulis

Daudznozaru pieeja un 
pamata palīdzības 

prasmes

Modulis

Psihiskās veselības 
pratība un riska faktoru 

izpratne

Modulis

Riska novērtējums un 
lomas agrīnajā 

iejaukšanās procesā

Modulis

Pārvietojoties plašākās 
atbalsta un aprūpes sistēmās

Modulis

Atsauces sniegšana un 
palīdzība personām 

pakalpojumu 
izmantošanā

Modulis

Sadarbība ar 
profesionāļiem dažādās 

nozarēs

Modulis

Noslēguma pārdomas un 
pielietojums dalībnieku 

darba vietās

Programma ietver 4 padziļinātus moduļus, kas koncentrējas uz daudznozaru psihiskās veselības komandas sadarbību, kā arī uz pašaprūpi un noturību. Jums 

tiks sniegts atbalsts, lai paplašinātu izpratni par psihiskās veselības politiku un stratēģijām atbalstošu sistēmu veidošanai, uzlabotu daudznozaru sadarbību, 

attīstītu padziļinātas komandas darba un līderības prasmes, kā arī stiprinātu prakses, kas veicina pašaprūpi, noturību un komandas labklājību.

1 dienas padziļinātā apmācība

1 2 3 4

+

Modulis

ES visaptverošā pieeja 
psihiskajai veselībai

Modulis

Daudznozaru sadarbība 
profilaksē un veicināšanā

Modulis

Integrēta psihiskās veselības 
atbalsta, ārstēšanas un 

atveseļošanās programma

Modulis

Pašaprūpe, komandas 
labklājība un psihiskās 

veselības stratēģijas darba 
vietā

Selektīvais modulis

❖ Atbalstīt citu pakalpojumu attīstību
❖ Sadarboties/komunicēt ar komandas 

profesionāļiem
❖ Starpdisciplināru konfliktu risināšana
❖ Lomu precizēšana

Pieteikties tagad!

Uzlabojiet savas prasmes un pievienojieties
profesionāļu tīklam, kas ir uzticīgs integrētai, uz
personu orientētu psihiskās veselības aprūpi.

Reģistrējieties šeit vai sazinieties ar mūsu
nacionālo partneri.

Mūsu partneris #LATVIJĀ

Visas 

Iespējas
www.visasiespejas.lv

Kontakti: Dita Arkliņa

+
Izvēles modulis

❖ Kultūras un daudzveidības izpratne
❖ Pierādījumos balstīta ietekmes radīšana
❖ Atbalsts atveseļošanās procesam
❖ Starpdisciplināras vērtības un ētika
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