
Το EU-PROMENS χρηματοδοτείται από το 
πρόγραμμα EU4Health και αποτελεί μια καινοτόμο 
πρωτοβουλία ενδυνάμωσης ικανοτήτων, με στόχο 
την αναβάθμιση της τεχνογνωσίας στον τομέα της 
ψυχικής υγείας στα κράτη-μέλη της ΕΕ, καθώς και 
στη Νορβηγία, την Ισλανδία και την Ουκρανία. 
Αποστολή μας είναι η ενίσχυση της διεπιστημονικής 
συνεργασίας μέσα από την ανάπτυξη δεξιοτήτων 
επαγγελματιών με διαφορετικά υπόβαθρα.

Το Διεπιστημονικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα EU-PROMENS έχει σχεδιαστεί με στόχο την ανάπτυξη διεπιστημονικών 
δεξιοτήτων ψυχικής υγείας, βασισμένων στο Πλαίσιο Διατομεακών Δεξιοτήτων Ψυχικής Υγείας.
Οι υποψήφιοι/ες θα συμμετάσχουν σε μια ολοκληρωμένη διαδικασία επιλογής, η οποία θα βασιστεί 
στα ακόλουθα κριτήρια:

ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

Γίνετε μέρος του προγράμματος EU-PROMENS

Ποιοι μπορούν να συμμετάσχουν;
• Επαγγελματίες υγείας
▪ Επαγγελματίες ψυχικής υγείας
▪ Κοινωνικοί λειτουργοί 
▪ Επαγγελματίες του τομέα της εκπαίδευσης
▪ Επαγγελματίες του τομέα της δικαιοσύνης 
▪ Διατομεακοί επαγγελματίες από 

διεπιστημονικά, κοινοτικά περιβάλλοντα
▪ Μη κλινικοί επαγγελματίες στον τομέα της 

ψυχικής υγείας, όπως ομότιμοι 
υποστηρικτές ή εθελοντές

Χαρακτηριστικά εκπαίδευσης
▪ Διαδραστικά εργαστήρια και συζητήσεις 

βασισμένα σε πραγματικά περιστατικά
▪ Ομαδικές δραστηριότητες και ασκήσεις 

ρόλων
▪ Προσομοιώσεις πραγματικών σεναρίων
▪ Μάθηση μεταξύ ομοτίμων και δικτύωση
▪ Ψηφιακά εργαλεία για διαδικτυακή 

συμμετοχή και αλληλεπίδραση

Βασικές πληροφορίες
▪ Οι εκπαιδεύσεις προσφέρονται με φυσική 

παρουσία στην ελληνική γλώσσα
▪ Το κόστος συμμετοχής καλύπτεται πλήρως 

από το πρόγραμμα 
▪ Μετά την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης 

χορηγείται πιστοποιητικό 

Επισκεφθείτε μας στη διεύθυνση
https://eu-promens.eu/eu-promens

• Επίπεδο εμπειρίας – βασική εκπαίδευση: Δεν απαιτείται ελάχιστο επίπεδο επαγγελματικής εμπειρίας
• Επίπεδο εμπειρίας – προχωρημένη εκπαίδευση: Για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα απαιτούνται τουλάχιστον 5 έτη επαγγελματικής 

εμπειρίας
• Δέσμευση για παρακολούθηση ολόκληρου του εκπαιδευτικού προγράμματος
• Διάθεση μεταφοράς γνώσης και εκπαίδευσης συναδέλφων/άλλων επαγγελματιών στους φορείς τους μετά την ολοκλήρωση της 

εκπαίδευσης

https://eu-promens.eu/eu-promens


ΤΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ 2 ΤΥΠΟΥΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ.

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΕΝΑΝ Ή ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΔΥΟ ΤΥΠΟΥΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:

Η διήμερη βασική εκπαίδευση περιλαμβάνει οκτώ θεματικές ενότητες, με έμφαση στην ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων ψυχικής υγείας και στην ενίσχυση της 
διατομεακής συνεργασίας και επικοινωνίας. Οι συμμετέχοντες αποκτούν θεμελιώδεις ικανότητες, όπως δεξιότητες υποστηρικτικής παρέμβασης, ουσιαστική 

ενημέρωση γύρω από την ψυχική υγεία και αξιολόγηση κινδύνου. Παράλληλα, καλλιεργούνται δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας μεταξύ διαφορετικών 
τομέων, ενώ προωθείται η συστημική προσέγγιση ως βάση για βιώσιμες και αποτελεσματικές πρακτικές ψυχικής υγείας στον επαγγελματικό χώρο.

Βασική εκπαίδευση 2 ημερών

1 2 3 4

5 6 7 8

Ενότητα
Εισαγωγή και διαμόρφωση 
του πλαισίου γύρω από τις 
ανάγκες και τα κενά στον 
τομέα της ψυχικής υγείας

Ενότητα
Διεπιστημονική προσέγγιση 

και βασικές δεξιότητες 
υποστηρικτικής παρέμβασης

Ενότητα

Εξοικείωση με ζητήματα 
ψυχικής υγείας

Ενότητα
Αξιολόγηση κινδύνου και 

ρόλοι στην έγκαιρη 
παρέμβαση

Ενότητα
Πλοήγηση στα ευρύτερα 

συστήματα υποστήριξης και 
φροντίδας

Ενότητα
Παραπομπή και υποστήριξη 

των ατόμων στην 
αξιοποίηση των διαθέσιμων 

υπηρεσιών

Ενότητα
Συνεργασία με 

επαγγελματίες από 
διάφορους τομείς

Ενότητα
Τελική ανασκόπηση και 

εφαρμογή στους χώρους 
εργασίας των συμμετεχόντων

Περιλαμβάνει τέσσερις προχωρημένες θεματικές ενότητες, με έμφαση στη διεπιστημονική συνεργασία ομάδων ψυχικής υγείας, καθώς και στην αυτοφροντίδα 
και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας. Οι συμμετέχοντες υποστηρίζονται στην εμβάθυνση της κατανόησης πολιτικών ψυχικής υγείας και στρατηγικών για τη 

δημιουργία υποστηρικτικών συστημάτων, στην ενδυνάμωση της διεπιστημονικής συνεργασίας, στην ανάπτυξη προχωρημένων δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας 
και ηγεσίας, καθώς και στην ενίσχυση πρακτικών που προάγουν την αυτοφροντίδα, την ανθεκτικότητα και την ευημερία των ομάδων.

Μονοήμερη Εξειδικευμένη Εκπαίδευση

1 2 3 4

+

Ενότητα
Ολιστική προσέγγιση της 
ΕΕ για την ψυχική υγεία

Ενότητα
Διεπιστημονική συνεργασία 

στην πρόληψη και την 
προαγωγή της ψυχικής υγείας

Ενότητα
Ολιστική υποστήριξη, 

φροντίδα και 
αποκατάσταση στην 

ψυχική υγεία

Ενότητα
Αυτοφροντίδα, ευημερία της 

ομάδας και στρατηγικές 
ψυχικής υγείας στον χώρο 

εργασίας

Επιπλέον Ενότητες
Υποστήριξη της ανάπτυξης άλλων υπηρεσιών

Συνεργασία και αποτελεσματική επικοινωνία με 
τους επαγγελματίες της ομάδας

Διαχείριση διεπιστημονικών συγκρούσεων
Αποσαφήνιση ρόλων

Αίτηση συμμετοχής στο πρόγραμμα

Ενισχύστε τις δεξιότητές σας και ενταχθείτε σε 
ένα δίκτυο επαγγελματιών με κοινό στόχο την 
ποιοτική, ανθρωποκεντρική και ολιστική 
φροντίδα ψυχικής υγείας.

Υποβάλετε την αίτησή σας στα αγγλικά ή 
απευθυνθείτε στον εθνικό μας εταίρο για αίτηση 
στα ελληνικά.

Οι συνεργάτες μας στην Ελλάδα

Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 
Σακελλαρόπουλος – ekpse.gr

Κοινωνικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης 
Ευθύνης Κοι.Σ.Π.Ε. «Διαδρομές»
koispediadromes.gr

Επικοινωνία: info@ekpse.gr

+
Επιπλέον Ενότητες

Ευαισθητοποίηση σε θέματα πολιτισμικής 
ποικιλομορφίας και διαφορετικότητας,

Τεκμηριωμένη προσέγγιση και ουσιαστικός αντίκτυπος 
στην πράξη

Υποστήριξη της αποκατάστασης
Διεπιστημονικές αξίες και επαγγελματική δεοντολογία


