( 1]
Apmeklgjiet mUs vietné ‘.

https://eu-promens.eu/eu-promens

EU-PROMENS

Kam ieteicams pievienoties?

1 - Vesellbas aprapes specialistiem

2 - Psihiskas veselibas specialistiem

3 - Socialajiem darbiniekiem

4 - |zglttibas darbiniekiem

5 - Tiesu sektora profesionaliem

6 - Starpdisciplinaro nozaru specialistiem

7 - Nekliniskas veselibas jomas darbiniekiem,
pieméram, atbalsta biedriem vai brivpratigajiem

Apmacibu raksturojums

< Interaktivas darbnicas un gadijumu analizes

diskusijas
PIEVIENOJIES EU-PROMENS PROGRAMMAI % Grupu aktivitates un lomu spéles
e . - _ < Realas dzives scenariju simulacijas
PSlhlSkaS Vesellbas atbaISta % Savstarpéja macSanas un tiklu veidoSana
uzlabosana sadarbibas cela + Digitalie riki tieSsaistes iesaistei

EU-PROMENS tiek finanséts no ES programmas Svariga informacija

EU4Health un ir transforméjosa kapacitates
veidoSanas  iniciativa, kas izstradata, lai
paaugstinatu psihiskas vesellbas ekspertizi ES
dalbvalstts, Norvégjja, Islandé un Ukraina. Masu

v Apmacibu saturs pieejams klatiené un
tieSsaiste valsts valoda

v Izmaksas pilntba sedz projekts

misija ir veicinat daudznozaru sadarbiby, v Pécapmacibu pabeigSanas tiks izsniegts
uzlabojot specialistu prasmes no dazadam sertifikats
jomam.

EU-PROMENS apmacibu programma ir veidota, lai attistitu starpnozaru psihiskas veselibas kompetences, balstoties uz
Starpnozaru psihiskas veselibas kompetencu ietvaru.

Pretendentiem tiks veikta ripiga atlases procedura, pamatojoties uz sadiem kritérijiem:

Dzlvesvietas valsts: Latvija

Pamata apmacibu imena pieredze: minimala pieredzes prasiba netiek noteikta
Papildu apmacibu ITmena pieredze: kursam japiesakas ar vismaz 5 gadu pieredzi
Apnem3anas piedalities visa apmacibu programma

VElme pé&c apmacibam nodrosinat apmacibu citiem sava organizacija
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APMACIBU PROGRAMMA IETVER 2 APMACIBU VEIDUS.
Jas varat pieteikties uz vienu vai abiem Siem apmacibu veidiem:

Modulis

levads un sagatavosanas
posms psihiskas veselibas
vajadzibu un trakumu
apspriesanai

Modulis

Parvietojoties plasakas

atbalsta un aprupes sistémas

2 dienu pamatapmaciba

Modulis

Daudznozaru pieeja un
pamata palidzibas
prasmes

Modulis

Psihiskas veselibas
pratiba un riska faktoru
izpratne

Modulis

Atsauces sniegsana un
palidziba personam
pakalpojumu
izmantosana

Modulis

Sadarbiba ar
profesionaliem dazadas
nozarées

Izvéles modulis

< Kultdras un daudzveidibas izpratne

<  Pieradijumos balstita ietekmes radisana
< Atbalsts atvese|oSanas procesam

< Starpdisciplinaras vértibas un étika

Modulis

Riska noveértéjums un
lomas agrinaja
iejauksanas procesa

Modulis

Nosleguma pardomas un
pielietojums daltbnieku
darba vietas

Divu dienu pamata apmacibu programma ietver 8 modulus, kas koncentréjas uz pamatprasméem psihiskas veselibas joma un starpnozaru
sadarbibu/komunikaciju psihiskas veselibas jautajumos. Jums tiks sniegta atbalsta, lai attistitu pamatprasmes psihiskas veselibas joma, pieméram, palidzibas
snieg8anas prasmes, psihiskas veselibas pratibu un riska novéertésanu, vienlaikus pilnveidojot starpnozaru sadarbibas un komunikacijas prasmes, ka art

Modulis

ES visaptvero3a pieeja
psihiskajai veselibai

veicinot sistémisku domasanu ilgtspéjigai psihiskas veselibas praksei.

1 dienas padzilinata apmaciba

Modulis Modulis
Daudznozaru sadarbiba

! adarb Integréta psihiskas veselibas
profilaksé un veicinasana

atbalsta, arstésanas un
atveseloSanas programma

Selektivais modulis

Atbalstit citu pakalpojumu attistibu
Sadarboties/komunicét ar komandas
profesionaliem

Starpdisciplinaru konfliktu risinasana
Lomu precizé3ana
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Modulis

Pasapripe, komandas
labklajiba un psihiskas
veselibas stratégijas darba
vieta

Programma ietver 4 padzilinatus modulus, kas koncentréjas uz daudznozaru psihiskas veselibas komandas sadarbibu, ka arT uz paSaprupi un noturibu. Jums
tiks sniegts atbalsts, lai paplasinatu izpratni par psihiskas veselibas politiku un stratégijam atbalsto3u sistému veido$anai, uzlabotu daudznozaru sadarbibu,
attistitu padzilinatas komandas darba un Iideribas prasmes, ka arf stiprinatu prakses, kas veicina pasaprapi, noturibu un komandas labklajibu.

Piesakieties tagad!

Uzlabojiet savas prasmes un pievienojieties
profesionalu tiklam, kas ir uzticigs integrétai, uz
personu orientétu psihiskas veselibas aprapi.

Registréjieties Seit vai sazinieties ar mdsu
nacionalo partneri Visas lespéjas.

Musu partneri #LATVIJA

VISAS
IESPEJAS
visasiespejas.lv

Kontakti: Dita Arklina

NPVC

npvc.lv
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