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ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Ενισχύοντας την Υποστήριξη στην Ψυχική Υγεία μέσα από Συνεργατικές Πρακτικές 

 

ομάδα 1; ομάδα 2; ομάδα 3 

 

Πρόγραμμα 

Εξειδικευμένη Εκπαίδευση 

 

 

09:30 
Εισαγωγή: Εγγραφές, Καλωσόρισμα και Πρακτικές Πληροφορίες, Παρουσίαση του 

Εκπαιδευτικού Προγράμματος, Γνωριμία με τους Εκπαιδευτές και τους Συμμετέχοντες 

10:00 Διεπιστημονική συνεργασία στην προώθηση και πρόληψη της ψυχικής υγείας 

11.00 Coffee-break 

11:30 
Διεπιστημονική συνεργασία στην υποστήριξη, τη θεραπεία και την ανάρρωση στην 

ψυχική υγεία 

13:00 Μεσημεριανό γεύμα  

14:00 Διεπαγγελματική επίλυση συγκρούσεων 

15:30 Αυτοφροντίδα και φροντίδα συναδέλφων/προσωπικού 

16:30 Διάλειμμα 

16:45 Αναστοχασμός και σύνοψη της εκπαίδευσης 

16:45 Κλείσιμο της εκπαίδευσης και απονομή πιστοποιητικών 

17:15 Ολοκλήρωση της εκπαίδευσης  

 

 

 


