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EU-PROMENS

Chi dovrebbe iscriversi?

= Professionisti sanitari

= Esperti di salute mentale

= Assistenti sociali

= Operatori scolastici

= Professionisti del settore giudiziario

= Professionisti intersettoriali in contesti
comunitari interdisciplinari

=  Operatori della salute mentale non clinici, come
peer supporter o volontari

Caratteristiche della formazione

= Workshop interattivi e discussioni basate su casi

reali

= Attivita di gruppo e giochi di ruolo
PARTECIPA AL PROGRAMMA EU-PROMENS = Simulazioni di scenari reali

= Apprendimento tra pari e networking
POTENZIARE | PROFESSIONISTI =  Strumenti digitali per il coinvolgimento online
DELLA SALUTE MENTALE |IN
TUTTA EUROPA

Informazioni essenziali
EU-PROMENS & finanziato dal programma = | corsi di formazione sono disponibili in

presenza e online nella lingua

EU4Health ed & un'iniziativa di potenziamento delle
capacita trasformative volta a migliorare le
competenze in materia di salute mentale negli Stati
membri dellUE, in Norvegia, Islanda e Ucraina. La

nazionale

| costi sono interamente coperti dal progetto
Al completamento del corso verra rilasciato un
certificato

nostra missione €& promuovere la collaborazione
multisettoriale  migliorando le competenze di
professionisti provenienti da contesti diversi.

Il programma di formazione multidisciplinare EU-PROMENS é finalizzato allo sviluppo di competenze intersettoriali in materia di salute
mentale basate sul quadro delle competenze intersettoriali in materia di salute mentale.

| candidati saranno sottoposti a un accurato processo di selezione basato sui seguenti criteri:

- Paese di residenza: il programma di formazione € aperto ai partecipanti nazionali

- Livello di esperienza di formazione di base: non & richiesto un livello minimo di esperienza
- Livello di esperienza di formazione avanzata: per accedere al corso sono richiesti almeno 5 anni di esperienza
- Impegno a frequentare l'intero programma di formazione

- Disponibilita a formare altri membri dell'organizzazione dopo la formazione
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IL PROGRAMMA DI FORMAZIONE MULTIDISCIPLINARE COMPRENDE 2 TIPI DI FORMAZIONE. E
POSSIBILE ISCRIVERSI A UNA O ENTRAMBE LE FORMAZIONI:

Formazione di base di 2 giorni

Modulo Modulo Modulo Modulo

Introduzioni e preparazione Approccio multidisciplinare e
del terreno per le esigenze competenze di base
e le lacune in materia di nell'assistenza
salute mentale

Valutazione del rischio e
ruoli nell'intervento precoce

Conoscenza della salute
mentale e comprensione
dei fattori di rischio

Modulo Modulo Modulo Modulo

Riflessione finale e
applicazione nei luoghi di
lavoro dei partecipanti

Indirizzare e aiutare le Collaborare con
persone a orientarsi nei professionisti di diversi
servizi settori

Orientarsi nei sistemi di
assistenza e supporto pit
ampi

Modulo selettivo

Cultura e consapevolezza della
diversita Creare un impatto basato su
dati concreti Sostenere la ripresa
Valori e etica interprofessionali

La formazione di base di 2 giorni comprende 8 moduli incentrati sulle competenze fondamentali in materia di salute mentale e sulla collaborazione/comunicazione
intersettoriale in questo ambito. Sarete supportati nello sviluppo di competenze fondamentali in materia di salute mentale, quali capacita di istenza, alfabetizzazione in
materia di salute mentale e valutazione dei rischi, sviluppando al contempo capacita di collaborazione e comunicazione intersettoriale e promuovendo il pensiero
sistemico per pratiche sostenibili in materia di salute mentale.

Formazione avanzata di 1 giorno

Modulo

Approccio globale dell'lUE
alla salute mentale

Modulo

Collaborazione
multidisciplinare nella

Modulo

Supporto integrato alla
salute mentale,

Modulo

Cura di sé, benessere del
team e strategie per la salute

prevenzione e nella mentale sul posto di lavoro

promozione

trattamento e recupero

Modulo selettivo

Supportare lo sviluppo di altri servizi
Collaborare/comunicare con i professionisti del
proprio team
Risoluzione dei conflitti interprofessionali
Chiarimento dei ruoli

Comprende 4 moduli avanzati incentrati sulla collaborazione multidisciplinare dei team di salute mentale, la cura di sé e la resilienza. Riceverai supporto per ampliare la
comprensione delle politiche e delle strategie di salute mentale volte a creare sistemi di supporto, migliorare la collaborazione multidisciplinare, sviluppare competenze

Migliorate le vostre competenze e unitevi a una rete di professionisti impegnati nell'assistenza sanitaria mentale
integrata e incentrata sulla persona.

Iscriviti qui alla nostra newsletter per essere informato sull'inizio delle iscrizioni al programma di formazione
nel tuo Paese.
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