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‘ EU-PROMENS  Programma europeo per lo scambio, il networking e
lo sviluppo di competenze nel campo della salute

PROGRAMMA DI FORMAZIONE MULTIDISCIPLINARE
Formazione sulla salute mentale nella comunita

CALENDARIO - Formazione di base
23 MARZO - 24 APRILE 2026 - MUSEO DEL TERRITORIO, SAN DANIELE DEL FRIULI

Giorno 1 - 23 MARZO 2026
09:00 Registrazione dei partecipanti e presentazione del progetto EU-
' PROMENS
09.30 Introduzione e inquadramento dei bisogni e delle lacune in materia di
' salute mentale: dalla legislazione UE e nazionale al contesto locale
Alfabetizzazione in materia di salute mentale e comprensione dei
10.00 fattori di rischio: presentazione dei dati e analisi delle tendenze
relative alla salute mentale dei giovani nel contesto di riferimento
Alfabetizzazione in materia di salute mentale e comprensione dei
10.30 fattori di rischio: buone pratiche evidence-based nazionali e
internazionali per la salute mentale dei giovani — il progetto Youngle
12.00 Approccio multidisciplinare e competenze di base nell'assistenza alla
' salute mentale: Esperienze e buone pratiche locali
13:00 Pranzo
14:00 Valutazione del rischio e ruoli nell'intervento precoce: Identificazione
' delle criticita e dei bisogni emergenti (workshop)
16:00 Fine della prima giornata di formazione
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Giorno 2 - 24 aprile 2026
09:00 Registrazione dei partecipanti

09:30 Orientamento nei sistemi di assistenza e supporto alla salute
' mentale: |l sistema dei servizi e la rete degli stakeholder

10:30 Collaborazione interdisciplinare tra professionisti: Pianificazione
' partecipativa (workshop)

13:00 Pranzo

Promuovere interventi basati su evidenze:

14:00
Iniziative di salute mentale di comunita per i giovani: piano d'azione
Riflessione finale e trasferibilita delle competenze nel contesto
16:00 lavorativo

Fine della formazione




